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1. INFORMACION GENERAL

Empresa Usuaria: PARTICULAR Actividad econdmica:  Servicios

Nombre: JENNY VANESSA CONTRERAS PARADA Documento: CC 1007953578

Fecha de nacimiento: 1998-12-12 Lugar ce nacimiento:  ARBOLEDAS (Norte de Santander)
Edad: 23 afios Género: Femenino

Estado civil: Soltero No. hijos vives: 0

Direccidn actual: VARIANTE LA FLORESTA ARANDANOS 2 CASA 19 Municipio: LOS PATIOS

Teléfono: 3144612513 Escolaridad: Universitario _completo
Ocupacion: INGENIERA AMBIENTAL/INGENIERA AMBIENTAL  EPS: Nueva EPS

Responsable®*: GERMAN CONTRERAS (PADRE) Teléfono: 3143951101

Acompaiiante: El trabajador asiste a la evaluacion sin acompaiante.
| 3 informacién de responsable se encuentra ac valizada de acuerdo a la Gitima suministrada por ef paciente en fa historia para efectos de

un contacto aportuno ante cualquier eventualidad

INMUNIZACIONES Relacion de bioibgicos aplicados:

JANNSEN
1. Vacuna:Covid-19 - Dosis 2 - Ultima dosis: 2022/01/28

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS :
Visiometria: NO REALIZADA.
Audiometria: NO REALIZADA.
Espirometria computart/ada 'O REALIZADA

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

De acuerdo al examen ocupacional realizado a JENNY VANESSA CONTRERAS PARADA con documento de identificacion No. 1007953578
se considera no presenta restricciones para desempefiar la ocupacion de INGENTERA AMBIENTAL/INGENTIERA AMBIENTAL del sector

econormco Se vicios

CONDUCTAS OCUPACIONALES PREVENTIVAS Y

1. CLASIFICACION EN EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA OSTEOMUSCULAR: De acuerdo a la informacién disponible y el .
cxamcn lualuzado se c!asmra como NO bASO

RECOM ENDACIONES GENERALES (para el manejo de erfermedades asnerales o comunes)
No se genuan lenomendauonm médicas [J'il el tmono

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL
NO PRESENTA RESTRICCIONES

OBSERVACIONES FINALES

RESULTADO DE EXAMENES DE LABORATORIO CLINICO PARA SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA OCUPACIONAL: Los
siguientes son los resuitados de los exdmenes de Laboratorio Clinico:

Examen fisico con énfasis osteomuscular dentro de limites normales.
TEST DE FRAMINGHAN 16/07/2022

Es riesgo de presentar un evento coronario en 10 afos ¢s:

MENCR DEL 1% en refacidn con la poblacién gencral.

Trae Laboratorios de [MSALUD, reporte de faboratorio 28/06/2022;

Glicemia: Resultado dentro de valares limite
Colesterol total: Resultado dentro de vals
HDL: Resultado dentro de valores
LDL: Resuftado dentro de valores limi i
Triglicéridos: Resullado dentro de valores limites normales.
Hemoclasificacion: A Positivo

Cuadro hemdtico: Resultado dentro de valores limites normales.
Acido trico: Resullado dentro de valores [imites normales.
Nitrogeno Ureice: Resultado dentro de valores limites normales.

CONSIDERACIONES QCUPACIONALES ES PECI/\LE‘S DECRETO 1374 DE 2020 POR COVID 19 (Articulo 30. Vigencia y derogatoria. El
presente decreto rige a partir de su pub y dercga el Decretn 1109 de 2020): Segun lineamientos del Ministerio de Salud y de
dcx,erdo a la valr\mci g 0 MO PRESENTA comorbilidades ¢ condiciones que le ponen en riesgo de hacer

> 19, de acuerdo a lo establecido en el Anexo Técnico del Decreto 1374 de 2020.”




Se da educacion al paciente y se refuerzan las medidas de higiene proteccién y distanciamiento
Se dan recomendaciones prevencién Covidi9

JORGE HUMBERTO SANCLEMENTE ZAPATA
Medico cirujano

Tarjeta profesional 690 de 1991

Licencia de salud ocupacional

Resolucion 005369 de 2012

ENFASIS EN EL EXAMEN DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR: En el Examen Médico Ocupacional reaiizado se hizo una completa revisién de
su sistema osteomuscular, extremidades y columna, buscando patologfas o secuetas de sstas que pudieran constituir un riesgo
aumentado para la re izacion de las actividades de su trabajo habitual, o de aquellas que impliquen posturas forzadas o movimientos
repetitivos. Cualguier alteracion significativa encontrada se ampliaréd en el Certificado Médico, con el objeto de definir su estado,
implicaciones ocupacionales o la necesidad de tratamiento. :

CONSIDERACIONES ESPECIALES DE HISTORIA OCUPACTONAL EN PANDEMIA POR CORONAVIRUS: La presente evaluacion médica
ocupacional que se reailza durante la pandemia por COVID 19 , Se lleva a cabo de f agral, teniendo en cuenta una encuesta de
sintomas, presencia de signos y sintomas respiratorios agudos, verificacion de ante 5 de patelogias o condiciones que lo
enmarquen en una poblacion de manejo especial o de mayor riesgo de complicacién de sufrir la infeccién y verificacion de
estado de la vacunacion contra COVID 19, Cualquier hallazgo significati

‘0 encontracio se ampliard en el Certificado Médico, con el
objeto de definir su estado e implicaciones ocupacionales, Esta evaluacion no garantiza que a fuluro ol trabajador no padezca la
enfermedad. En caso de presentar alglin sintoma al respecto, sera pertinente que se le haga una nueva valoracién médica en su

" Entidad de Salud. Por todo lo anterior se recomienda implementar las medidas generaies y especificas segun proceso productivo y
sector econdmico, en el marco del Programa de Bioseguridad de cada empresa y €n atencién a los lineamientos de autoridades
competentes como Ministerios de Trabajo, Salud y Seguridad Social.

£s de vital importancia para PROTEGERNOS DEL CORONAVIRUS:

® Lavar nuestras manos regularmente con abundante agua y jabén.
e Usar tapabocas convencionales todo ol tiempo ep espacios donde sea imposible mantener distancias mayores a 1 metro, como:
transporte publico, taxis, supermercados, bancos, entre otros.

® Sise usa transporte masivo usar siempre tapabocas y lavarse las manos después de u

¢ [Evitar tocarse la cara, especialmente despué cto con superficies con

¢ Limpiar tenemaos cor 0.

% Mant ! j o inf ! 19 de b 1i de mano y evite el contacto fisico.

® Descarque el 2 i -onalizada e Informese a través de fuentes confiables. -
® SI TIENE LOS virar, dolor para tragat, notifiquelo a su empleador y su EPS;
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